Ob und wann Kinder oder auch Erwachsene
dartiber hinaus welche Impfungen bekom-
men sollten und welche sinnvoll und wie
sicher sie sind - das sind Fragen, die mit
Bedacht und Vernunft diskutiert werden
sollten. Eltern, die ja fiir ihre Kinder die Impf-
entscheidung treffen, tragen eine besondere
Verantwortung. Die Entscheidung sollte
optimalerweise auf Basis von Information
und arztlicher Beratung, nicht aber ,,aus
dem Bauch heraus” getroffen werden.

Gesetz ist Gesetz

Dina und Fabian aus Miinchen sind die Eltern
von Jonas, der sich mit seinen vier Jahren
taglich auf die Kita und seine Freunde freut.
Alles gut soweit, das Team passt, die Betreu-

r Schule voraus-
fung nachweisen.

iden mussen Sie.

utzt
pfen?

a wird so kontrovers diskutiert wie das
/ir mochten Sie umfassend informieren —
hre individuelle Immpfentscheidung.

er sind klasse, das padagogische Konzept
stimmt und an der Ausstattung gibt es
nichts zu bemédngeln. Trotzdem herrscht
seit geraumer Zeit dicke Luft, die Eltern-
schaft war in zwei Lager gespalten. Es ging
um das Thema Masern und um die Frage:
Impfen - ja oder nein? Mit der Impfpflicht
gegen Masern, die ab Marz 2020 gilt, hat
die Bundesregierung den Eltern die Entschei-
dung nun abgenommen. Die Begriindung:
Masern gehéren zu den Infektionskrankhei-
ten mit explosionsartigen Ansteckungsraten
und die Zahl der landesweit gemeldeten
Falle war zuletzt signifikant angestiegen.

Dina und Fabian hatten zur Gruppe der
Eltern gezahlt, die sich nach individueller



Abwagung gegen eine Impfung entschieden
hatten. Meldungen, nach denen das Immun-
system des Kindes geschadigt und Erkran-
kungen wie Autismus oder Allergien wahr-
scheinlicher waren, hatten sie davon

abgehalten, ihren Sohn impfen zu lassen.
Mit der Impfpflicht und der Androhung
von BuBgeld hat sich dieses Thema jetzt
erledigt: Gesetz ist nun mal Gesetz und
dem werden die beiden Eltern - wenn auch
widerwillig - Folge leisten.

Staatlich empfohlen: der Impfkalender
der Standigen Impfkommission - STIKO
Bei der Frage nach dem Fiir und Wider beim
Impfen geht es immer um Abwdgung:

In welchem Verhaltnis steht der Nutzen

einer MaBnahme zu den Aufwendungen
oder Nebenwirkungen? Zustandig fir die
Beantwortung dieser Grundsatzfrage ist

in Deutschland von offizieller Seite die
Standige Impfkommission (STIKO) am
Robert-Koch-Institut in Berlin. Die STIKO
entwickelt jahrlich in einem sehr komplexen
Prifverfahren die Impfempfehlungen fir
Deutschland und berticksichtigt dabei nicht
nur den Nutzen fiir das geimpfte Individu-
um, sondern auch fiir die gesamte Bevolke-
rung. Diese Empfehlungen finden sich im
Impfkalender fiir Standardimpfungen fiir
Sauglinge, Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene wieder. ,Die STIKO ist ein unabhdngiges
Expertengremium, dessen Ziel es ist, (...)
die Impfempfehlungen an neue Impfstoff-
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entwicklungen und Erkenntnisse aus der
Forschung optimal anpassen zu kénnen.“ -
so nachzulesen auf der STIKO-Website. Den
Impfkalender auf Basis der STIKO-Empfehlun-
gen fiir Kinder bis zum 17. Lebensjahr finden
Sie auf der Website der Audi BKK unter
www.audibkk.de/impfen. Wer sich dariiber
hinaus informieren will, sollte ein Beratungs-
gesprach mit seinem Haus- oder Kinderarzt
vereinbaren.

Von Risiken und Nebenwirkungen
Sauglinge und Kleinkinder tragen ein hdhe-
res Risiko, an Infektionen zu erkranken,

als Erwachsene. Grund dafiir ist das Immun-
system, das noch in der Lernphase ist und
sich nicht auf schon vorhandene Antikorper
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stutzen kann. Impfungen helfen dabei,
diesen Lernprozess zu beschleunigen.
Natdrlich konnen Impfungen auch Neben-
wirkungen hervorrufen. Typische Beschwer-
den nach einer Impfung sind Rétungen,
Schwellungen und Schmerzen an der Impf-
stelle. Auch Allgemeinreaktionen wie Fieber,
Kopf- und Gliederschmerzen und Unwohl-
sein sind moglich. Diese Reaktionen sind
Ausdruck der erwiinschten Auseinanderset-
zung des Immunsystems mit dem Impfstoff
und klingen in der Regel nach wenigen Tagen
komplett ab. Das Risiko von Impfkomplika-
tionen oder -schaden ist sehr gering. Uber
maogliche Langzeitfolgen, etwa erhéhte
Infektanfalligkeit, wird diskutiert, sie sind
aber nicht gesichert. Bei der Betrachtung
sollte man auch bedenken, welche Gefahren
von einer potenziellen Infektion ausgehen.

Impfen - eine Frage der Moral?

Die Freiheit des Einzelnen endet dort, wo die
Freiheit des Anderen anfangt - kollektiver
Schutz steht demnach vor individuellem
Interesse. Klar ist, dass Impfungen der
Vermeidung von Krankheiten dienen und die
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Quote von Komplikationen und Todesféllen
durch diese Krankheiten senken kénnen.
AuBerdem soll durch eine sogenannte
,Herdenimmunitat“ das Erkrankungsrisiko
fir alle gesenkt werden. Das funktioniert
aber nur dann, wenn der GroRteil einer
Bevolkerung - die WHO geht von einer
Quote von 95Prozent aus - geimpft ist.

Freie Entscheidung.

Wir haben die Wahl. Und wer die hat, der
hat manchmal eben auch die Qual. Aber

die Freiheit ist ein sehr hohes Gut und sollte
keinesfalls leichtfertig vergeben werden.
Die Weltgesundheitsorganisation fordert,
dass die Menschen befdhigt werden sollten,
die Verantwortung fir ihre eigene Gesund-
heit zu tbernehmen, also durch Aufkldrung
in die Lage versetzt werden sollten, abzu-
wagen und zu entscheiden. Die Basis dieser
Entscheidung sollte faktisch sein, also auf
offiziellen statistischen Werten fuBen.
Aber damit ist es wie bei jeder statistischen
Betrachtung: Der Einzelfall kann deutlich
von der Regel abweichen. Die Wahrschein-
lichkeit ist zwar nur gering, aber schlimms-

Achtung!
Keine Impfung bei Fieber
tiber 38,5 Grad, in der
Schwangerschaft oder
bei schwerer Hiihnerei-

weiBallergie!

tenfalls kann man durch eine Impfung eben
auch gesundheitlichen Schaden nehmen.
Viel groBer scheint dagegen das Risiko zu
sein, das von den Krankheiten selbst und
den damit verbundenen Komplikationen
ausgeht, die durch Impfen verhindert
werden kénnen.

Wer es richtig machen will, der sollte sich

mit dem Thema Impfen intensiv auseinan-
dersetzen und sich von seinem Haus- oder
Kinderarzt beraten lassen.

7

Weitere Informationen zum Thema
Impfen finden Sie auBerdem hier:
www.impfen-info.de

www.rki.de

=135y r]E\

T

Lesen Sie den Artikel und finden Sie den
Impfkalender auch im Online-Magazin:
www.audibkk.de/gesundheit/impfen



Nur ein Piks —

Stimmt, es ist nur ein Piks. Das ist
aufregend, besonders fir Kinder, ab
Rede wert. Wissenswert dagegen
passiert beim Impfe

Im Prinzip ist Impfen eine Art Trainingsprogramm.
Dadurch soll der Mensch in die Lage versetzt werden,
durch Bakterien und Viren verursachte Infektions-
krankheiten siegreich zu bekampfen.

k Das menschliche I
Vielzahl verschieden
Aufgaben. Gemeins

Aber das Arbeiten im Team will eben auch  vor Eindringlingen sch

gelernt sein. Und genau das passiert bei einer

‘ aktiven Immunisierung durch Impfung,

die letztlich eine Art Ubung ist.

k» Dabei werden dem K&

‘\ erreger als Lebend- od

Spritze verabreicht. M

Das Immunsystem des Korpers erkennt die  Infektion, die auBerd

Krankheitserreger als kérperfremde Antigene und  und Darmtraktes di

bekdampft sie mit sogenannten ,Fresszellen®, die die der menschliche K¢

Antigene zerkleinern. Diese Bruchstiicke sind nun

wiederum fiir andere Zellen des Immunsystems das /
Zeichen, aktiv zu werden, Antikérper zu produzieren
und vor allem ein Gedachtnis zu bilden - was der

eigentliche Sinn der Ubung ist. j

Passive
Impfung Denn diese Ged
Im Gegensatz zur aktiven Impfung Infektion mit c
werden bei der passiven Impfung die lésen innerhalk
Antikorper direkt gespritzt, d.h., dass der reaktion au
K&rper sie nicht selbst produzieren muss. Immunant
Die Wirkung halt nur wenige Wochen an gar nicht ers
und wird nur in Notfallen angewendet, man ist imm

z.B. beim Verdacht auf eine Uber-
tragung von Tollwut.
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y2lmpfungen Llosen
Autismus und Multiple
Sklerose aus.“ o

Auch fir diesen oft bemiihten Zusammenhang gibt es laut Paul-
Ehrlich-Institut keine Beweise. Studien, die eine solche Verbindung
angeblich aufdeckten, sorgten zwar fir viel Wirbel, hatten aber
gravierende methodische Mangel. Bei einer der Studien wurde spater il
sogar bekannt, dass sie von Anwilten von Eltern autistischer
Kinder finanziert wurde, die sie bei Klagen gegen einen
Impfstoff-Hersteller vertraten.

Stimmt’s
oder nicht?

Was ist dran an den gangigen Impfmythen?

y2yImpfpflicht ist
‘ Korperverletzung.“

Stimmt so nicht. In Deutschland schiitzt das
Grundgesetz unser Recht auf kdrperliche Unversehrtheit -
das stimmt zwar, aber: Ausnahmen sind im Falle
einer Epidemie oder zum Schutz einer Mehrheit -
in diesem Fall aller anderen Kinder
und Neugeborener - zuldssig.
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y2Ilmpfen
ist ein Risiko!“

Natdrlich kénnen Impfungen
Nebenwirkungen haben, auch Komplikationen ‘
kénnen vorkommen - diese sind jedoch duBerst selten.
Laut Gesundheitsministerium liegt die Zahl der
anerkannten Impfschaden in Deutschland bei
durchschnittlich 34 pro Jahr - bei rund
50 Millionen Impfungen.

ylmpfungen
fordern Allergien.”

Es gibt keinen wissenschaftlichen Beleg flir einen
Zusammenhang zwischen Allergien und Impfungen.
Gegen den Mythos spricht auch eine innerdeutsche
Beobachtung: In der DDR bestand Impfpflicht

und hier gab es kaum Allergien. Nach der
Wiedervereinigung sank die Impfquote,

aber die Anzahl der Allergien stieg.

,,/Krankheiten zu .
uberstehen, starkt
den Korper.“

Gerade in anthroposophischen Kreisen gilt es als ,,stdrkend und reinigend”,
den Kérper eine Krankheit durchleben zu lassen. Auch dafiir gibt es aber keinerlei
wissenschaftliche Belege. Wer eine Infektionskrankheit Gbersteht, ist
anschlieBend lediglich gegen diesen einen Erreger immun. Und: Neue Studien
liefern Belege dafiir, dass etwa eine Maserninfektion zu einer
monatelangen Schwachung des Immunsystems fihrt.
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Ich pladiere vor

allem dafur, dass jede
Impfentscheidung
individuell getroffen
werden sollte.

Herr Dr. Hirte, lassen Sie uns libers Impfen
sprechen, iiber Pro und Contra. Schwieriges
Terrain, sogar fiir Mediziner und Wissen-
schaftler. Bleibt es da fiir Normalbiirger
nicht immer eine Bauchentscheidung?

Das ist wohl so. Wesentliche Informationen
wie etwa zum Langzeitnutzen oder zu den
Langzeitrisiken des Impfens stehen fiir

eine fundierte, rationale Entscheidung nicht
zur Verfligung.

In Deutschland ist die STIKO im Robert-
Koch-Institut mit der standigen Weiterent-
wicklung der Impfempfehlung der Bundes-
regierung beauftragt. Decken sich deren
Empfehlungen mit Ihrer Einschatzung?
Um eines ganz klarzustellen: Ich lehne
Impfungen auf keinen Fall grundsétzlich ab.
Ich frage mich aber zum Beispiel, was die
Impfung gegen eine hauptsachlich durch
Geschlechtsverkehr und unsauberes Spritz-
besteck Gibertragbare Erkrankung wie Hepa-
titis B im Impfkalender fiir Sduglinge zu
suchen hat. Auch die Windpockenimpfung
fir alle Kinder ist unnétig und riskant, da

sie eine harmlose Kinderkrankheit in das
komplikationsgefahrdete Erwachsenenalter
verschiebt. Ich halte dagegen die Impfun-
gen gegen Tetanus, Diphtherie und Polio
fir wichtig. Auch die Masernerkrankung
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kann man der Gesellschaft unter den heu-
tigen Bedingungen nicht mehr zumuten.
Immer mehr Erwachsene und Sauglinge
erkranken daran - mit hohem Komplikations-
risiko. Gegen Masern sollte meiner Meinung
nach jedes Kindergartenkind und jedes

Kind, in dessen Familie eine Geburt ansteht,
geimpft sein.

Sie pladieren also fiir einen alternativen
Impfplan, beispielsweise mit einem
verdnderten Zeitplan?

Ich pladiere vor allem dafiir, dass jede Impf-
entscheidung individuell getroffen werden
sollte. Wichtig ist fiir mich dabei der Prozess
der Entscheidungsfindung: sich informieren,
das Problem mit anderen diskutieren, sich
arztlich beraten lassen, es durchdenken und
auch tiberschlafen und dann nach bestem
Wissen und Gewissen fiir sich selbst oder
fiir das eigene Kind eine Entscheidung fallen.
Und dann wieder zur normalen Tagesordnung
libergehen - es gibt im Leben Wichtigeres
als Impfen oder Nicht-Impfen.

Wird in Deutschland noch ausreichend
geimpft?

Neuere Wirksamkeitsstudien zeigen, dass
bei uns sogar zu oft geimpft wird. In vielen
Landern wurde bereits auf die Grundimmu-

Der Verein ,,Arzte fiir individuelle
Impfentscheidung e.V.* hat in diesem
Jahr die Petition , Deutschland braucht
keine Impfpflicht* gestartet. Wir
sprachen zum Thema mit dem Privat-
arzt Dr. Martin Hirte, Mitglied des
Vereins und Autor des Buches

»,Impfen - Pro und Contra“.

nisierung mit nur drei Impfungen-im 3., 5.
und 12. Monat - umgestellt, mit nur einer
Auffrischung zwischen dem 6. und 9.
Geburtstag. Auch die regelméaBigen Auffri-
schungsimpfungen im Zehn-Jahres-Rhyth-
mus gegen Tetanus im Erwachsenenalter
werden von US-amerikanischen Forschern
in Frage gestellt. Ihren Untersuchungen
zufolge ist der Impfstoff bei 97 Prozent
der Untersuchten mindestens 30 Jahre lang
wirksam, sofern die empfohlenen Impfungen
in der Kindheit durchgefiihrt worden sind.

Die Wirkung einer neuen Generation

von Impfstoffen ist teilweise auf bis zu
20 Jahre ausgelegt, die STIKO halt weiter-
hin an kiirzeren Impfintervallen fest.

Was ist Ihre Meinung?

Diese Dinge andern sich natirlich wie alles
andere im Leben auch. Die Entwicklung
schreitet voran, die STIKO zieht nach.

In anderen européischen Landern gibt es
bereits deutlich ldngere Impfintervalle -
das wird auch die STIKO zur Kenntnis nehmen
und ihre Empfehlungen zu gegebener

Zeit anpassen.

Herr Dr. Hirte, wir danken Ihnen fiir
das Gesprach.



Viele Einwande,
fachliche Antworten.

Ein Auszug aus den Antworten des Robert-Koch-
Instituts und des Paul-Ehrlich-Instituts auf die
20 haufigsten Einwande gegen das Impfen.

Die Nebenwirkungen und Risiken von
Impfungen sind unkalkulierbar.

,Immer wieder ist in den vergangenen
Jahren dariiber gestritten worden, ob Autis-
mus, Diabetes oder selbst Multiple Sklerose
durch Impfungen ausgeldst werden kénn-
ten. Einen Nachweis dafiir gibt es allerdings
bis heute nicht, vielmehr sprechen die
Ergebnisse zahlreicher Studien gegen einen
Zusammenhang zwischen Impfungen und
den genannten Krankheiten. Gleichwohl

ist unbestritten, dass Impfstoffe Nebenwir-
kungen haben kénnen. Eine Hauptschwierig-
keit liegt hier in der Risikobewertung: Imp-
fungen werden fast allen Kindern gegeben.
Es ist somit nicht verwunderlich, dass
Gesundheitsstérungen und Erkrankungen,
die im Kindesalter gehduft auftreten, zufal-
lig im zeitlichen Zusammenhang mit einer

Impfung registriert werden. Ein echter
ursdchlicher Zusammenhang muss deshalb
nicht bestehen.”

Die Krankheiten kénnen zum Beispiel mit
Antibiotika behandelt werden.

,Die heutigen Behandlungsmadglichkeiten
sind fraglos besser als friiher. Jedoch gibt

es bis heute keine Arzneimittel, die gegen
Viren so wirksam waren wie Antibiotika
gegen Bakterien. Gegeniiber Viren sind Anti-
biotika unwirksam. Antibiotikaresistenzen
gefahrden jedoch die Behandlungsméglich-
keiten von bakteriellen Erkrankungen immer
mehr. Zudem kamen in den letzten Jahr-
zehnten kaum neue Antibiotika auf den
Markt. Einige bakterielle Erkrankungen

sind auch duBerst schwer zu behandeln. So
kénnen unter anderem Tetanusinfektionen,

bakterielle Hirnhauten
Keuchhusten selbst un
Behandlungsbedingung
Impfung und Therapie
gegensatzlichen Option
selben Schutzkette. Mit
Impfung zwar nicht die
schwersten Verlaufe.”

Lesen Sie mehr zu den 2
Einwdnden gegen das
Seite des Robert-Koc
des Paul-Ehrlich-Insti
www.rki.de/DE/Co
Bedeutung/bedeut
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